





COMEMORAGAO

COCARI participa da
Expo Ortigueira

Centro de Eventos

do CTG de Ortigueira

foi palco de grandes

atracdes com shows,

rodeio, exposicao de

produtos e servicos, praca de alimen-

tacao, parque de diversoes, que mar-

caram a Expo Ortigueira, a maior fes-

ta da regiao, realizada entre os dias

12 e 16 de dezembro, em comemora-
¢a0 ao 66° aniversario da cidade.

A Cocari, que tem forte partici-

pacao no desenvolvimento do munici-

pio, esteve na festa pela segunda vez,

com estande, de forma que a popu-
lacao local péde conhecer um pouco
mais dos produtos e servicos ofereci-
dos aos produtores rurais, bem como
o respeito da cooperativa para com a
comunidade da regido. “Para nos da
Cocari é muito importante a partici-
pacao e presenca na Expo Ortigueira.
Estamos fortalecendo lacos com a co-
munidade ortigueirense e ampliando
a divulgacao da nossa cooperativa”,
declarou o gerente da unidade, Lean-

dro de Campos Martin.

Redacdo da C7 Comunicagdo

Cocari prestigiou a comemoracdo do aniversdrio de Ortigueira, com estande, de forma que a
populacdo local péde conhecer um pouco mais dos produtos e servigos oferecidos pela cooperativa

No estande da Cocari, cooperados foram recebidos pelos colaboradores, reforcando a importdncia da cooperativa para a regiGo Os rodeios foram as grandes atracées da festa

Cocari em Ortigueira

A unidade da Cocari em Ortigueira foi inaugurada dia 22 de
novembro de 2007. A cooperativa identificou na regiao o grande
potencial de crescimento e, assumindo compromisso com o0s pro-
dutores locais, instalou o entreposto, contribuindo para o desen-
volvimento do municipio.

No dia 1° de agosto de 2017, reafirmando esse compromisso,
a cooperativa inaugurou as novas instalacdes no municipio, estru-
tura que recebeu investimentos da ordem de RS 15 milhoes para
a construcao. A expansao € o resultado da confianca e da uniao do
trabalho entre a cooperativa, cooperados e comunidade.

Na loja da unidade os cooperados tém acesso a todos os in-
sumos, pecas agricolas, assisténcia técnica e demais facilidades
para os produtores rurais, que antes tinham de se deslocar para

Marilandia do Sul.

. S

A Expo Ortigueira representou mais uma oportunidade de negdcios entre a Cocari e os produtores
que visitaram a feira

M
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CONFRATERNIZAGCAO

RODOCOOP celebro realizacoes
018 durante confraternizocoo

ara comemorar as con-
quistas do exercicio de
2018, a cooperativa par-
ceira Rodocoop reuniu
diretores, cooperados, co-
laboradores e familiares na noite de
14 de dezembro para um jantar de
Confraternizacao. O evento foi opor-
tunidade para celebrarem juntos os
resultados que tiveram ao longo do
ano, em clima de descontracao e

também momentos de aprendizado.

O presidente da Rodocoop, Dr. Marcos Trintinalha
agradeceu aos cooperados e clientes pela
confianca e aos colaboradores pelo empenho

O presidente da Rodocoop, Dr.
Marcos Trintinalha, recepcionou os
convidados e falou sobre o momen-
to festivo. “E uma alegria receber
nossos associados e seus familiares
para comemorarmos o fechamento
de mais um ano de atividades”, afir-
mou. Dr. Marcos Trintinalha destacou

que 2018 foi um ano dificil, mas de
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grandes realizagoes, com muito a
ser comemorado. “Conquistamos
nossa sede propria, que era um so-
nho desde a fundacao da cooperati-
va, e neste ano pudemos tornar rea-

lidade”, apontou.

Mesmo com o investimento na
sede propria, da ordem de RS 1,2
milhdao, a Rodocoop conseguiu fa-
zer uma antecipacao de sobras aos
cooperados, praticamente igual a
de 2017. “Sao aproximadamente RS
300 mil que voltaram para os asso-
ciados”, informou o presidente. “E
mais um diferencial do setor e refor-
ca as vantagens da cooperativa so-
bre empresas privadas, sem mencio-
nar os outros beneficios que chegam
aos cooperados por meio dos servi-

cos disponibilizados”, acrescentou.

Na ocasiao, o presidente da Ro-
docoop aproveitou para agradecer
as parcerias com a Cocari, Aurora
e Colari, mais uma cooperativa que
passou a fazer parte dos clientes, e
também a Cervejaria Petropolis e
Café Basa. “Temos de agradecer a
Deus, primeiramente, por nos dar
a oportunidade e salde para traba-
lhar, aos colaboradores pelo empe-

nho e dedicacdo a cooperativa, aos
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O evento reuniu diretores, cooperados, colaboradores e familiares para celebrarem juntos os resultados do ano

José Thomé Junior, gerente da Rodocoop

diretores e conselheiros pelo apoio,
e em especial aos nossos cooperados
por acreditarem na Rodocoop”, fina-

lizou Dr. Marcos Trintinalha.

Na ocasiao teve palestra com a
escritora Helda Elaine, que abordou

o tema: ‘O cooperativismo e a familia

no mundo contemporaneo’, discorren-

4 L RSB S,

Em clima de descontracdo, cooperados se divertiram e ganharam brindes

Em sua palestra, a escritora Helda Elaine
tratou sobre "Cooperativismo e a familia no
mundo contempordneo”

do sobre a forca da uniao e da supera-
cao que constrdi historias de sucesso,
como a da Rodocoop. Videos com men-
sagem de otimismo foram exibidos na
confraternizacao. Todos brindaram as
realizacoes de 2018 e confirmaram os
desejos de seguir comprometidos com
o fortalecimento da Rodocoop e dos

cooperados em 2019.
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CLIMA E TEMPO

De olho no
Fevereiro/2019*

Como deve ficar o clima na
drea de agdo da COCARI?

*Obs.: os dados apresentados pela Somar
Meteorologia compreendem o periodo de
16 de Janeiro a 15 de Fevereiro

Parana

APUCARANA BOM SUCESSO BORRAZOPOLIS CAMBIRA CRUZMALTINA
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Parana: chuva abaixo da média, com
pancadas rapidas; para a agricultura,
a chuva nao ocorrera de forma volu-
mosa e em curtos periodos, mas de
forma mais persistente e continua ao
longo do més, ainda que sem grande

intensidade.

Cerrado: pancadas de chuvas rapi-
das e frequentes, abaixo da clima-
tologia para o periodo. No inicio da
segunda quinzena de janeiro, a agri-
cultura deve sentir mais a falta de

chuvas significativas (acumulados aci-
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ma de 10mm).



NOSSA GRAMATICA

No caminho das letras

Dicas

Expressoées populares

Tacha Taxa

Pequeno prego. Imposto.
- O garoto pisou na tdbua e uma tacha - As taxas do Brasil sGo as mais altas do
machucou seu pé. mundo.

Cacar Cassar

Capturar animais. Anular.
- Para alimentar seus filhotes, os animais tém - Existe o risco de a justica cassar seu diploma.
de cacar.

Cerrar Serrar

Fechar. Cortar.
- A diregéo chamou o funciondrio para cerrar o - O carpinteiro vai serrar a madeira para fazer
contrato de trabalho. uma escrivaninha.

Espiar

Espionar, observar.
- Saia da janela e pare de espiar os outros.

Lixar os pés afina a pele.
Mito! Ao lixar os pés na area mais afetada, o corpo rapidamente forma uma pele mais espessa no lugar daquela que
foi retirada. O ideal é esfoliar uma vez por semana, e hidrata-los diariamente.

M I .I-O S & Esforco fisico concentra o cansa¢o nos pés.

Verdade! Esforcos fisicos muito extenuantes, ficar durante muito tempo em pé, sem o descanso adequado, aumenta

Ve r d a d e S a sensacdo de cansaco nos pés.

Bolhas nos pés tém que ser estouradas.
Pé S Mito! As bolhas tendem a estourar sozinhas e se regenerar facilmente, do contrario, estoura-las pode causar
inflamacao.

Ma circulacao cansa os pés.
Verdade! Quando as pessoas sofrem com a ma circulacao é muito possivel que sofram de cansaco nos pés.

Ténis causa mais odores que sapato.
Mito! Ambos causam abafamento nos pés, que podem promover o suor causador do mau cheiro. Por isso, a troca de
meias e sapatos expostos ao sol é obrigatoria.

Caminhar descalco alivia os pés.
Verdade! Para evitar o cansaco dos pés, recomenda-se caminhar descalco por pelo menos meia hora todos os dias,
no meio da natureza, na grama ou sobre a areia.

Olho de peixe e calo sdo as mesmas coisas.
Mito! Olho de peixe é um virus associado ao excesso de umidade dos pés, formando um ponto escuro no solado. Ja
o calo é causado devido ao uso de sapatos apertados.

Sal em excesso prejudica os pés.
Verdade! Deve-se evitar os alimentos muito salgados, ja que isto pode provocar problemas de retencao de liquidos
nos pés, fazendo com que inchem.

Fonte: Sua Sadde
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RECEITA

_ Acesse o QR
CODE e veja
o video

® 150 g de manteiga
® 250 g de farinha de trigo

® 2 gemas

Misture todos os ingredientes. Coloque numa férma e leve para pré-assar por
aproximadamente 30 minutos, com o forno em temperatura de 180°C. Retire

do forno e reserve.

Recheio

® 150 g de cream cheese
® 200 g de ricota

® 1 xicara de acUcar

® 150 g de cerejas

® 2o0vos
Bata tudo no liquidificador até ficar homogéneo. Coloque o recheio sobre
a massa, acrescente algumas cerejas e leve novamente ao forno, por apro-

ximadamente 15 minutos. Retire do forno e leve para gelar por trés horas.

Cobertura

® Amora
®  Morango
®  Framboesa silvestre
®  AcUcar
Coloque tudo na panela e faca uma geleia. Caso nao encontre os ingredien-

tes, use uma geleia pronta. Deixe esfriar e coloque sobre a torta ja gelada.

Colaboracdo: Rosanne Katyucia Sebold da Rosa
Mandaguari-PR

Cobertura de nata

® 1 pote de nata
® 4 colheres de aclcar Tem uma receita tradicional na sua

regiao? Mande para publica¢ao no
Informativo Cocari!

Bata até formar picos firmes e coloque sobre a torta. Enfeite com cerejas.

Mantenha a torta na geladeira até servir.

]
3 2 Informativo Cocari - N2 342 - Janeiro de 2019 /Eee'.l.-?.-}’



BRINCADEIRAS

€ preciso ter em maos papel e caneta para criar uma tabela para cada
um, e cada coluna recebe o nome de uma categoria, como: animais, automoveis, frutas, filmes. A cada rodada,
os participantes falam o nome da brincadeira e definem a letra do alfabeto a ser seguida, de acordo com a
quantidade de dedos indicados por eles. Os jogadores devem escrever rapidamente uma palavra para cada
item. Aquele que terminar primeiro deve gritar o nome da brincadeira e os demais param no mesmo instante.
Os que escreverem palavras iguais as dos colegas somam meio ponto e quem escrever palavra diferente ganha

um ponto. Depois de varias rodadas, os participantes somam os pontos para definir o vencedor.
ENCONTRE OS 7 ERROS
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TOQUE FEMININO

. AGUA

*
Beberde 1,5 a 2 litros de dgua diariamente € lei. Ingerir 1 ou 2 copos ainda em jejum expulsa toda

ALIMENTOS TERMOGENICOS

Alimentos termogénicos como gengibre, pimen-

as toxinas e ainda ‘acorda’ o metabolismo, fazendo-o trabalhar corretamente o dia todo. Qutr ta vermelha e canela aceleram o metabolis-

opcdo em jejum é beber dgua morna com lim&o e raspas de gengibre, que ajuda o figado a eliminar . . , .
pe o & P gengibre, qued) 8 0. Saiba como inclui-los na dieta:
toxinas resultantes da méa alimentagdo e do &lcool. A dgua de coco também é recomendada, ja que

mantém o metabolismo saudavel e evita a reten¢do de liquidos.

é CHAS

Os chas sao fortes aliados para desintoxi-

GENGIBRE

) LEGUMES

Os legumes sdo bem-vindos. Verduras chas;

amargas como rucula e agrido fazem a
car o organismo, pois ajudam a combater

vesicula biliar e o figado expulsarem toxi-

o inchaco abdominal. Os chas verde, de . X N L
nas e facilitam a digestdo. Alface, chicdria,

hibisco, horteld, erva-doce, capim-limdo,
P repolho, folhas de mostarda, couve-flor

PIMENTA VERMELHA
consuma no almoco e no

cidreira, camomila e mag¢d com canela séo , . .
e couve também ajudam, alids, a couve

os melhores por serem diuréticos. Uma . I, p
P pode ser batida no liquidificador com dgua

boa dica é tomar cha verde ou de hortela . - . -
e consumida em jejum por 20 dias para v
logo ap6s as refeicdes.

turbinar a desintoxicagdo.

maximo 3 gramas por dia;

- POTASSIO

Invista nos alimentos ricos em potassio.
O mineral devolve a hidratacdo perdida
e ajuda a combater a retencdo de liquido.
Alimentos ricos em potdassio: banana, me-
ldo, ameixa, mamao, frutas secas, espina-

fre, améndoas, castanhas.

1)
i nann

& FRUTAS CITRICAS

As frutas citricas possuem composto que
ajuda o figado a expelir toxinas. Limdo, la-
ranja, acerola, kiwi e caju séo bons exem-
plos, mas o abacaxi é o que mais trabalha
em favor do figado. Consuma in natura e

também na forma de sucos.

CANELA

Fonte: eusemfronteiras.com.br
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ACHE AQUI

Ache AQW’

Vende-se moto Honda XL 125, ano

1996, toda revisada. Tratar com Fa-

bio Francischini, pelo fone: (43) 9
9169-6014 (Apucarana-PR).

Vende-se caminhao 608, ano 1977,
bom de mecanica, turbinado, freio
a ar, estacionario, bom de cabine e
chassis, com pneus novos na frente.
Valor: RS 24 mil. Tratar com Jaqueli-
ne, pelo fone: (43) 9 9924-1227.

Vende-se caminhao Mercedes 11/13,
azul, ano 1969. Valor: RS 30 mil. In-
teressados tratar com Sidinei Castro,
pelo fone: (44) 9 8814-7192.

mar-

Vende-se cavalo mecanico,

ca 1938 LS trucado, Mercedes, ano
2002, cor branca. Em 6timo estado
de conservacao e documentacao em
dia. Tratar com Jefferson pelo fone:
(43) 9 9626-5423.

Vende-se SW4, ano 2015, com 7 lu-

gares, cor branca, com certificado

da agéncia Noma de Maringa, Unico

dono. Tratar com Gideon, pelo fone:
(44) 9 9992-1862.

Azul. Valor: RS 10 mil. Tratar com Ja-
queline, pelo fone: (43) 9 9924-1227.

PLATAFORMAS

Vende-se ou troca-se plataforma de 13

pés da colhedeira SLC 6200, em per-
feito estado, ou troca por subsolador
conchinha traseira. Tratar pelo fone:
(43) 9 9979-6971 com Joaquim Perichi.

Vende-se plataforma de milho, marca
Mantovani, com 4 linhas de 90 cm, ano
2001. Tratar com Batista, pelo fone:
(43) 9 8821-4180.

Vende-se plataforma John Deere 8
linhas, de 50 cm, ano 2002. Valor: 25

mil. Tratar com Jefferson, pelo fone:
(43) 9 9626-5423.
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PLANTADEIRAS
o I

Vende-se plantadeira Kuhn Metasa,
com 9 linhas, ano 2010. Interessados
tratar com Marcio Henrique Aguiar,
pelo fone: (43) 9 9904-4418.

Vende-se plantadeira Tatu,

PST3,

com designer automatico. Valor a

combinar. Tratar com Domingos Pag-
gi, pelo fone: (44) 9 9804-4593.

TRATORES

Vende-se trator Valmet 88, ano 1986,
com concha e ldmina. Unico dono.

Interessados tratar com Fabio Fran-
cischini, pelo fone: (43) 9 9169-6014.

Vende-se trator Valmet 62, cafe-
eiro, rebaixado para parreira, mas
vai bem em aviarios, com direcao
hidraulica. Valor: RS 12 mil. Possui
uma carretinha muito boa. Valor: RS
2 mil. Tratar com José Claudio Cam-
pana, pelo fone: (44) 9 9982-7599.

@
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DIVERSOS
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Vende-se sitio de 7 alqueires, sendo
5 mecanizados, em Kaloré-PR, bair-
ro Meloca, perto de Rio Bom. Docu-
mentacao em dia. Tratar com Marco
Torgi, pelos fones: (43) 9 9809-3784,
(43) 99811-8738 ou (43) 9 9962-6095.

Vende-se lascas para cerca (eucalip-
to vermelho). Tamanho: 2,20 metros.
500 unidades. Preco a combinar. Tra-
tar com Emerson, pelo telefone (43)
9955-7398. (Marilandia do Sul).

Vende-se bomba hidraulica, marca

Jacto, capacidade para 600 litros,
vai com marcador de linha. Valor:
14 mil. Tratar com Francisco Tomazi,
pelo fone: (43) 9 9950-3837.

Prestacao de servicos: Transluche-
zi faz transporte de colheitadeiras
e tratores (carreta prancha). Inte-
ressados tratar com Cristiano, pelo
telefone: (44) 9 8839-6047 ou (44)
3231-1447 (Itambé-PR).

Vende-se sombrite usado, 3 metros
de largura, 50% sombreamento, es-
tava colocado em parreira de uva.

Valor: RS 7,00 o metro corrido. In-

teressados tratar pelo fone: (44) 9
9964-9752.

Vende-se bambu gigante. Tratar com
Fabio Francischini, pelo fone: (43) 9
9169-6014 (Apucarana-PR).

_LCOCADI®
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Vende-se touros Guzera PO com registro
na ABCZ. Fazenda Sao Pedro, Rodovia Bom
Sucesso/ Itambé, Km 12. Interessados tra-
tar com Luiz Roberto Trovati, pelo fone:
(18) 9 9726-2360 ou (43) 9 9976-5555.

Tt e
Vende-se enfardadeira Menegaz. Aceita

troca. Valor: RS 15 mil. Interessados tratar
com Claudinei, pelo fone: (44) 9 9972-3889.

Vende-se ensiladeira Pinheiro MAX4.
Cortou apenas 4 alqueires de cana,
com facas e contra-facas novas e
originais. Valor: RS 9.000.00. Tratar
com Luiz Tadao Mori pelo fone: (43)
9 9927-4229 (Rio Branco do Ivai-PR).

®00c000000000000000000000000000000000

Vende-se: Chacara Castelani, com
galpao para aviario de 2.400 m2
(automatizado e climatizado), gera-
dor de energia MWM novo (110 KVA
para 4 barracdes), casa de alvenaria
com 12 m2 para gerador de ener-
gia, agua nascente outorgada com
vazao de 8.000 L/h (bombeamento
com motor), dois transformadores

de energia, casa geminada para

granjeiro de 140 m2 de construcao,
granja de suinos com 11 baias e 180
m2 de construcao, mangueira para
manejo de gado (madeira aroeira/
italba) com 160 m2 de cobertura,
tulha para objetos diversos com
40 m2 em alvenaria, galpao para
guardar equipamentos com 140 m2
em alvenaria. Possui um triturador
marca Nogueira seminovo, uma pi-
cadeira marca Pinheiro seminova,
um misturador de racao para 600
quilos. As partes superior e interior
da propriedade sao cercadas de
aroeira com arame liso e tela. Toda

estrutura com projeto para cons-

Cooperado, quer comprar ou vender?

Anuncie GRATIS

Interessados, entrar em contato com:

44 3233-4910
44 9 9922-0027 (Whatsapp)

ACHE AQUI

trucao de 4 barracoes, inclusive li-
beracao do IAP pronta para constru-

cao futura. Interessados tratar com

Carlos Castelani, pelo fone: (44) 9
9926-3808 (Astorga-PR).

2 g e ¥ =iy
Vende-se subsolador Stara Fox, com
7 hastes. Valor a combinar. Tratar
com Domingos Paggi, pelo fone: (44)
9 9804-4593.

Vende-se lavador de café Palini e Al-
ves, modelo AV10, ano 2011/12. Pre-

¢co a combinar. Interessados tratar

com César Katto, pelo telefone: (43)
99912-1218 ou (43) 9 8474-1261.

Se ame

de janeiro a janeiro.

Nao sofra sozinho, nao se isole, demonstre seu amor
por vocé e pelos seus. Cuide-se!

Caminhe, leia Livros, fale com Deus, sorria e brinque. -
Se permita!

JaneiroBRANc&;

Quem cuida da mente,

cuida da vida!
JANEIRO BRANCO - Campanha em Favor da Saude Mental

_LCOCADI®
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ATENCAO ASSOCIADOS
Confira as datas das pré-assembleias em 2019

Sua presenca € muito importante

M .
par a a \-U\-l ll‘l o i L 3
Dia/semana

04/02 Segunda-feira Aquidaban 19h00
04/02 Segunda-feira Bom Sucesso 19h00
05/02 Terca-feira Sao Luiz 19h00
05/02 Terca-feira Sao Pedro do Ivai 19h00
06/02 Quarta-feira Lunardelli 19h00
06/02 Quarta-feira Placa Luar 19h00
07/02 Quinta-feira Cambira 19h00
07/02 Quinta-feira Marialva 19h00
11/02 Segunda-feira Caixa Sao Pedro 19h00
11/02 Segunda-feira ltambé 19h00
12/02 Terca-feira Marumbi 19h00
12/02 Terca-feira Jandaia do Sul 19h00
13/02 Quarta-feira Marilandia do Sul 19h00
13/02 Quarta-feira Ortigueira 19h00
14/02 _ Qumta -feira Borrazopolls

1702
18/ 02 Segunda -feira

Segunda felra i Rio Branco do | =]
18/02 ‘ Segunda felra Rosarlo do Ival
mﬂ- —
—

> Catalao \

ASSEMBLEIA GERAL deiNARlA



